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Kurzzusammenfassung des Jahresberichtes 2015

1. Einzugsgebiet — Landkreis
Einwohner: Gesamt: 125.844 (Stand: 31.12.2014)
0-18 Jahre: 20.424 (Stand: 31.12.2014)

2. Personalausstattung

2 Diplom-Psychologen

2,5 Diplom-Sozialpadagogen
1 Verwaltungsfachkraft

1 Schuljugendberater

3. Fallzahlen
Neuaufnahmen: 295 (- 60 Veranderung zum Vorjahr)
Ubernahmen: 289 (+ 135 Veranderung zum Vorjahr)

4. Beratungsgrunde (Schwerpunkte nach Haufigkeit im Berichtsjahr)
Auffalligkeiten im Sozialverhalten: 12,8 %
Auffalligkeiten im Leistungsbereich beim Kind: 10,9 %
Auffalligkeiten im Gefuhlsbereich des Kindes: 16,7 %
Belastende Einfliisse im familiaren Umfeld: 40,6 %
Besondere Fragestellungen (z.B. Besuchsrecht): 8,9 %

5. Préaventive Arbeit

Auch im Berichtsjahr 2015 war die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Cham gefragter Ansprechpartner fur Vortrdge zu verschiedenen Fachthemen von Kin-
dergarten, Schulen, Landratsamt, privaten Initiativen und anderen regionalen Einrich-
tungen.

Die Arbeit der Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle Cham wurde mehr-
fach in der Offentlichkeit durch verschiedene Pressemitteilungen in den regionalen Zei-
tungen vorgestellt.

5.1. Zusammenarbeit mit Schulen und Kindertageseinrichtungen

Mit den Schulen als auch dem schulpsychologischen Dienst im Landkreis Cham und
der Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle besteht eine enge fallbezogene
Zusammenarbeit und praventive Vernetzung.
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Supervision fur Erzieherinnen und Jugendsozialarbeit an Schulen stellen ein regelmé-
Biges Angebot dar. Fur die Lehrkrafte fanden im Berichtsjahr Fortbildungen statt.

5.2. Teilnahme an der Caritas Online-Beratung
5.3. Fortbildungsreihe fir Pflegeeltern

Pflegeeltern missen Besonderes leisten und haben daher einen erh6hten Beratungs-
bedarf. Um moglichst friihzeitig die Pflegeeltern zu erreichen, wurde in enger Zusam-
menarbeit mit dem Pflegekinderdienst des Jugendamtes Cham, Dr. Michele Sobczyk,
Sachverstandiger fur familienpsychologische Gutachten und der Erziehungsberatungs-
stelle eine Fortbildungsreihe fur Pflegeeltern aus dem Landkreis Cham angeboten.

5.4. RegelmalRige Beratungsangebote und Kooperationstreffen in den Auf3enstellen
Roding, Bad Koétzting und Waldmiinchen

5.5. Frihe Entwicklungs- und Erziehungsberatung

Durch das Angebot der ,Frihen Entwicklungs- und Erziehungsberatung® lernen junge
Eltern (Kinder im Alter von 0-3 Jahren) friihzeitig die Erziehungsberatungsstelle kennen.

5.6. Elternkurs ,Kind im Blick*

Der Kurs fur Eltern in Trennung unterstitzt die Eltern bei einer positiven Beziehungsge-
staltung zu ihrem Kind in dieser belastenden Lebenssituation.
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Vorwort
Sehr geehrte Damen und Herren,

Heribert Prantl, bekannt durch seine Leitartikel in der Stiddeutschen Zeitung, beschéftigt sich in
seinem Buch , Kindheit. Erste Heimat “ damit, wie ein gutes Leben beginnt, was dem Menschen
Kraft gibt fur sein Leben, wie eine gute Familie aussieht. Familie sollte ein Ort sein, der Sicherheit,
Schutz und N&he gibt, so der Autor und ,Familie ist ein Ort, an dem der Mensch zu Ende geboren
werden kann®.

Wenn man die Kindheit als erste Heimat bezeichnet, so wissen wir aus unserer taglichen Bera-
tungsarbeit, wie oft dieser sichere Heimathafen geféhrdet ist - durch Trennungs- und Scheidungs-
situationen, durch Einflisse, die aus dem belastenden Arbeitsalltag heimgetragen werden, durch
Herausforderungen und Uberforderungen, denen Eltern (und vermehrt allein Erziehende) in der
Turbo-Welt von Internet und Medien aber auch aufgrund prekarer finanzieller Situationen ausge-
setzt sind.

Damit Familie ein Ort ist, an dem der Mensch zu Ende geboren werden kann, braucht es in der
heutigen Zeit vermehrt Hilfestellungen oder es braucht - wenn Heimat wie bei so vielen gefliichte-
ten jungen Menschen in diesen Tagen verloren gegangen ist - Orte und Menschen die diese Si-
cherheit, diese Geborgenheit, Trost und verlassliche Beziehungen gewabhrleisten.

In vielen Situationen sind die Kinder- Jugend- und Familienberatungsstellen eine erste Anlaufstel-
le, um wieder an einem Heimatort ankommen zu kénnen.

Damit das gelingt, braucht es Menschen, die kompetent Rat geben und die ein Stiick des Weges
auch Begleiter sind.

Dieser Aufgabe stellen sich die Mitarbeiterinnen in den Erziehungsberatungsstellen in ihrer tagli-
chen Arbeit mit grofem fachlichen und persdnlichen Engagement.

Darliber hinaus ist ein vertrauensvolles Miteinander aller Kooperationspartner unerlasslich um ein
differenziertes Angebot gewéahrleisten und den vielfaltigen Problemlagen gerecht werden zu kon-
nen. Uns ist es daher ein Anliegen, auch dem Bistum Regensburg hinsichtlich des Engagements
fur unsere Beratungsstelle, der Regierung im Bezirk Oberpfalz und im Besonderen der Stadt und
dem Landkreis Cham fir die ideelle und finanzielle Unterstiitzung herzlich zu danken. Ein beson-
derer Dank richtet sich auch an das Bayerische Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen fir die verlassliche Unterstitzung dieses wichtigen Angebotes in der Bayeri-
schen Jugendhilfe.

Unser Dank gilt auch den Kindern, Jugendlichen und Eltern fir das Vertrauen, das sie uns im ver-
gangenen Jahr entgegengebracht haben, ebenso allen Fachleuten aus dem Gesundheitswesen,
aus Schulen, Kindergarten, den Jugendamtern, Heimen, Tagestatten, kirchlichen und anderen
Einrichtungen in der Stadt und im Landkreis fur die gute Zusammenarbeit zum Wohle der Klienten.

Ein herzliches Vergelt's Gott schlielllich auch Frau Ortwein-Feiler und ihrem Team fiur die enga-
gierte und héchst kompetente Arbeit die taglich in der Erziehungsberatungsstelle Cham geleistet
wird.

/ % o A Q/m losd

Michael Eibl Robert Gruber
Direktor der KJF Regensburg Abteilung V / KJF Regensburg
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Einleitung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, lhnen den aktuellen Jahresbericht unserer Beratungsstelle vorlegen zu
kénnen und Sie damit tber unsere Arbeit zu informieren.

Hohe Nachfrage in allen Beratungsbereichen

Im Kalenderjahr 2015 stieg die Beratungsnachfrage zum Vorjahr um 15%, insgesamt
nahmen 584 Familien das Beratungsangebot in Anspruch. Dartber hinaus haben sich
26 Ratsuchende online beraten lassen.

Die von den Eltern angegebenen Anmeldegriinde beinhalteten tberwiegend emotionale
Probleme, Auffalligkeiten im Sozialverhalten und Schwierigkeiten im Leistungsbereich.

Von den angemeldeten Familien erhielten 81 % innerhalb von 4 Wochen einen Termin
fur ein Beratungsgespréach, 43,2 % auf Grund der Dringlichkeit bereits innerhalb von 14
Tagen einen Ersttermin.

An Gruppenangeboten fir Elternwurde fur getrennt lebende Eltern der Kurs ,Kinder im
Blick® angeboten, fur Pflegeeltern wurden zwei weitere Fortbildungen zusammen mit Dr.
Michele Sobczyk, Sachverstandiger fur familienpsychologische Gutachten, veranstaltet.

Erlebnispadagogische Gruppenaktionen

Die therapeutischen Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche haben in der Erzie-
hungsberatungsstelle Cham eine lange Tradition. Im Rahmen dieser Gruppenaktivitaten
werden immer wieder auch Gruppenaktionen durchgefihrt. In diesem Jahresbericht
stellen wir Ihnen zwei besondere Aktionen der Kindergruppe ,die wilden 7¢ vor.

Wie man ,bei Minusgraden ins Schwitzen kommt“ wird ausfthrlich anhand einer zwei-
tagigen Wintertour in der Nahe des groRen Arbers auf Seite 35 geschildert.

Ein besonderes Erlebnis zur Starkung der Vater-Kind Beziehung war eine eintdgige Ka-
nutour auf dem Regen. Im Artikel ,Von Matrosen und Steuerménnern® erfahren Sie auf
Seite 37 mehr daruber.

Madchengruppe

Speziell fur Madchen im Teenageralter mit geringen Selbstwertgefiihl und Unsicherhei-
ten im Umgang mit anderen wurde ein therapeutisches Gruppenangebot mit Elemen-
ten aus dem Psychodrama erstellt. Auf Seite 39 stellt Frau Claudia Krottenthaler ihr
Konzept vor.
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Handlungsbasierte Beratung

Jugendliche, die nur schwer flr eine Beratung motiviert werden konnen, zeigen sich je-
doch fur konkrete Projekte aufgeschlossen. Uber einen projektbezogenen Beratungs-
prozess in den Raumlichkeiten des Jugendzentrums Cham berichtet Dominik Six auf
Seite 41.

Zusammenarbeit zwischen den Erziehungsberatungsstellen und der Jugendsozi-
alarbeit an Schulen (JaS)

RegelméaRig findet ein fachlicher Austausch der Jugendsozialarbeit an Schulen in der
Erziehungsberatungsstelle Cham statt. Martin Kriekhaus zeigt anhand einer fallbezoge-
nen Kooperation auf Seite 44 die Mdglichkeiten einer Zusammenarbeit zwischen der
Erziehungsberatungsstelle und der Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) im Landkreis
Cham auf.

Dank

Wir danken ganz herzlich unserem Direktor, Herrn Michael Eibl, dem Vorstand und den
zustandigen Dienststellen der Katholischen Jugendfirsorge der Dibzese Regensburg
e.V. und unserem Abteilungsleiter, Herrn Robert Gruber, flr ihre grol3e personliche und
fachliche Unterstiitzung unserer Einrichtung.

Ebenso bedanken wir uns bei der Stadt und dem Landkreis Cham, dem Bayerischen
Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen sowie bei der Re-
gierung des Bezirks Oberpfalz fur die Unterstitzung und Férderung.

Unser Dank gilt auch allen Netzwerkpartnern fur die vertrauensvolle und gute Zusam-
menarbeit besonders dem Amt fur Jugend und Familie sowie den Arzten, Schulen, Kin-
dergarten und anderen Einrichtungen aus dem Landkreis Cham.

Und nicht zuletzt danken wir den Familien, Kindern und Jugendlichen fir ihr groRes
Vertrauen in unsere Einrichtung.

Cham, im Januar 2016
Fur das Team der Beratungsstelle

J i B

Britta Ortwein-Feiler
Diplom-Padagogin
Leiterin der Beratungsstelle
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1. ALLGEMEINE ANGABEN ZUR BERATUNGSSTELLE

Die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle Cham ist eine eigenstandige
Einrichtung der freien Jugendhilfe. Sie steht allen zur Verfiigung, die im Bereich der
Erziehung auf Fragen und Schwierigkeiten stof3en. Grundlage der Téatigkeit ist das
Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII). Die Inanspruchnahme beruht auf dem
Grundsatz der Freiwilligkeit.

Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

Anschrift: Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle
Kleemannstr. 36
93413 Cham

Telefon: 09971/79 97 4

Telefax: 09971/79 97 6
Email: info@eb-cham.de

Internet www.eb-cham.de

Tréager: Katholische Jugendfiirsorge der Di6-
zese Regensburg e. V.
Orleansstr. 2 a
93055 Regensburg
Direktor: Herr Michael Eibl

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag:

08:00 — 12:00
13:00 — 17:00 Uhr
Freitag:

08:00 — 12:00

13:00 — 16:00 Uhr

AulRenstellen: Roding, Landgerichtstr. 17
Sprechstunde nach Vereinbarung

Bad Kotzting, Zeltendorfer Weg 40
Sprechstunde nach Vereinbarung

Waldmunchen, Marktplatz 18
Sprechstunde nach Vereinbarung

Einzugsgebiet: der gesamte Landkreis Cham

Einwohnerzahl (Gesamt): 125.844
(Stand 31.12.2014)

Einwohner 0 — 18 Jahre: 20.424
(Stand 31.12.2014)

Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich oder persénlich vorgenommen werden.
Fur Ratsuchende in Krisensituationen sind wir bemuht, Soforttermine zur Verfigung
zu stellen.
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2. DAS TEAM DER BERATUNGSSTELLE

Hauptamtliche Mitarbeiter:

Britta Ortwein-Feiler

Martin Kriekhaus

Sabine Brauner

Nicola Sinz

Dominik Six

Petra Krottenthaler

Claudia Krottenthaler

Peter Kiener

Erika Zisler

Marianne Neumann

Lucia Kiefl

Dipl. Padagogin/Leiterin
39,0 Stunden

Dipl. Psychologe
39,0 Stunden

Dipl. Sozialpadagogin
bis 31.03.2015: 31,2 Stunden
ab 01.04.2015: 23,4 Stunden

Dipl. Sozialpadagogin
bis 31.03.2015: 15,6 Stunden
ab 01.04.2015: 17,55 Stunden

Dipl. Sozialpddagoge
23,4 Stunden

Dipl. Sozialpadagogin
bis 31.03.2015: 7,8 Stunden
ab 01.04.2015: 11,7 Stunden

Dipl. Sozialpadagogin
bis 31.03.2015: 19,5 Stunden
ab 01.04.2015: 21,45 Stunden

Schuljugendberater
stundenweise

Teamassistentin
19,50 Stunden

Teamassistentin
bis 31.05.2015: 19,50 Stunden

Teamassistentin
ab 01.06.2015: 19,50 Stunden
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3. BESCHREIBUNG DES LEISTUNGSSPEKTRUMS

Die hauptsachlichen Aufgaben der Erziehungsberatungsstelle sind im Kinder- und Ju-
gendhilfegesetz (KJHG) mit 8 28 (Erziehungsberatung), § 17 (Beratung in Fragen der
Partnerschaft und bei Trennung und Scheidung), § 16 (Allgemeine Forderung der Er-
ziehung in der Familie), § 18 (Beratung Alleinerziehender), 8§ 35 a (Eingliederungshilfe
fur seelisch behinderte Kinder und Jugendliche) und § 41 (Hilfe fur junge Volljahrige)
beschrieben.

Um diesen Aufgaben gerecht zu werden halt die Erziehungsberatungsstelle folgende
Leistungen vor:

3.1. Einzelfallbezogene Hilfen

Diagnostische Orientierung
Diagnostische Prozesse finden auf mehreren Ebenen statt:

= Anamnese und Exploration: Abklarung des Problemhintergrundes im Erstge-
sprach mit den Eltern, Exploration und Verhaltensbeobachtung bei den Kindern
und Jugendlichen

= Psychologische Testdiagnostik: Durchfihrung wissenschaftlich fundierter, psy-
chologischer Testverfahren in Abh&ngigkeit von Fragestellungen und Notwendig-
keit

» Ganzheitliche Diagnostik: Betrachtung von Problemen und Auffalligkeiten im
System der Familienbeziehungen und des sozialen Umfeldes

= Prozessdiagnostik: Diagnostik beztglich der erlebten Problemsituation, der Er-
wartungen und Ziele sowie des Beratungsverlaufs geschieht fortwahrend zu-
sammen mit den Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern

Beratungs-, Behandlungs- und Therapieangebote

Angebote fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Beratung und psychotherapeutische Angebote z.B.:

= Spieltherapie und (sozial-) pada-
gogische Spielbetreuung

» Einzelberatung, Gruppentherapie

= Aktionstherapeutische Mal3nah-
men, Erlebnispddagogik

= Ubende Verfahren, z.B. Ent-
spannungstechniken, Schulbera-
tung

» Themen- und problembezogene
Kinder- und Jugendgruppen
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3. BESCHREIBUNG DES LEISTUNGSSPEKTRUMS

Angebote fur Eltern und Familien

Beratungsgesprache zu konkreten Erziehungsfragen
Begleitende Elternberatung bei Therapie des Kindes

Psychotherapeutische Verfahren fir Elternteile in Krisen-, Konflikt- und Belastungssitua-
tionen zur (Wieder-)Erlangung personlicher und elterlicher Kompetenz

Familienberatung, systemische Familien- und Paartherapie

Trennungs- und Scheidungsberatung, Mediation

Themenbezogene Gruppe z.B. ,Kind im Blick®, Fortbildungsreihe fir Pflegeeltern
Telefonische Beratung und Online Beratung tber das Caritas-Portal

Angebote fur weitere am Erziehungsprozess beteiligte Personen

Telefonische oder personliche fallbezogene Beratung (bei Schweigepflichtsentbindung
der Eltern) fur Lehrer/innen, Erzieher/innen und andere mit Erziehung von Kindern be-
fassten Personen.

Anonyme fallbezogene Beratung und Supervision fir Lehrer/innen, Jugendsozialarbeit
an Schulen, Erzieher/innen und andere mit Erziehung von Kindern befassten Personen.

Einzelfallbezogene Kooperation und Netzwerkarbeit mit anderen Einrichtungen

Fachliche Zusammenarbeit mit Einrichtungen, die mit den betreuten Kindern oder Fami-
lien Kontakt haben, wie Schulen, Kindertagesstatten, Mediziner, Frihférderung, Klini-
ken, Heime, etc.

Zusammenarbeit mit dem Jugendamt bei der Hilfeplanung und bei weitergehenden
Hilfen der Erziehung z.B. Sozialpddagogische Familienhilfe, Fremdunterbringung in
Heim und Pflegefamilie.

Online Beratungen von Jugendlichen und Eltern

Fachliche Beratung fur Jugendliche und Eltern aus dem Landkreis Cham Uber das Onli-
ne-Portal der Caritas.

Seite 11

Erziehungsberatung

Y
EB.}‘ in Bayern



3. BESCHREIBUNG DES LEISTUNGSSPEKTRUMS

3.2. Pravention

» Fachliche Information der Offentlichkeit zu Fragen der Erziehung und Entwick-
lung von Kindern in Form von Medienarbeit, Vortrage und Informationsschriften,
Elternarbeit in Schulen und Kindertagesstatten.

=  Wissensvermittlung und Praxisanleitung fur Berufsgruppen, die mit Kindern und
Familien arbeiten

» Frihe Entwicklungs- und Erziehungsberatung fur Eltern mit Kindern im Altern
von 0-3 Jahren

= Themenbezogene Gruppen mit Eltern,
Kindern und Jugendlichen:

o Therapeutische Kindergruppe (7 bis
9 Jahre)

o Gruppenangebot fur Madchen (10-
12 Jahre) zur Steigerung des
Selbstwerts

o Erlebnispédagogisches  Gruppen-
angebot fur Jungen ab 12 Jahre

o Elternkurs ,Kinder im Blick”

o Fortbildungsreihe fur Pflegeeltern

3.3. Offentlichkeits- und Gremienarbeit

Die Beratungsstelle beteiligt sich an der Arbeit in Fachkommissionen und Entschei-
dungsgremien sowohl tragerintern, als auch im Landkreis Cham z.B. Jugendhilfeaus-
schuss, psychosoziale Arbeitsgemeinschaften, Arbeitskreise zu Themen ,Hausliche
Gewalt* und ,Sucht®.

Zusammen mit anderen Einrichtungen wirkt die Erziehungsberatung auf eine Vernet-
zung und Weiterentwicklung der Hilfsangebote fir Kinder, Jugendliche und Eltern im
Landkreis Cham hin.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

4.1. Allgemeine Angaben

Summe Prozent
Falle insgesamt (betreute Familien) 584 100,0
Neuaufnahmen 2015 295 50,5
davon Wiederaufnahmen 87
Ubernahmen aus dem Vorjahr 289 49,5
Anzahl der abgeschlossenen Falle 2015 302
beratene Familien mit Migrationshintergrund 45 7,7

Im Kalenderjahr 2015 haben insgesamt 584 Familien das Angebot der Erziehungsberatungs-
stelle Cham wahrgenommen. Die Ratsuchenden sind personlich in der Beratungsstelle erschie-
nen und haben mindestens einen Beratungstermin erhalten.

Neben der personlichen Beratung besteht auch die Mdéglichkeit, sich vorab telefonisch beraten
zu lassen. Jeder Berater hat feste telefonische Sprechstunden.

Die Erziehungsberatungsstelle Cham bietet auch eine Online-Beratung lber das Internetportal
der Caritas an. Hier kdnnen sich Ratsuchende anonym und geschiitzt an die Beratungsstelle
wenden, diese Kontakte werden nicht in der Statistik berticksichtigt. Im Kalenderjahr 2015 nah-
men 26 Jugendliche und Eltern das Angebot wahr.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

Verteilung der Félle auf das Einzugsgebiet

Summe Prozent
Stadtgebiete (cham, Roding, Bad Kétzting, Furth i. Wald, Waldmiinchen, Rétz) 283 48,5
Landkreis Cham 292 50,0
Sonstige 9 15
insgesamt 584 100,0
4.2. Angaben zum Kind bzw. Jugendlichen
4.2.1. Geschlecht und Alter
weiblich mannlich insgesamt Prozent
bis 3 Jahre 17 31 48 8,2
3 bis unter 6 Jahre 26 42 68 11,6
6 bis unter 9 Jahre 43 76 119 20,4
9 bis unter 12 Jahre 52 84 136 23,3
12 bis unter 15 Jahre 49 64 113 19,4
15 bis unter 18 Jahre 33 39 72 12,3
18 bis unter 21 Jahre 10 9 19 3,3
21 bis unter 24 Jahre 3 6 9 1,5
24 bis unter 27 Jahre 0 0 0 0,0
insgesamt 233 351 584 100,0

Wie in den zurlickliegenden Jahren wurden im Jahr 2015 mehr Jungen (60,1 %) als Madchen
(39,9 %) in der Beratungsstelle vorstellig.

43,7 % der angemeldeten Kinder waren im Alter von 6 — 11 Jahren. Auch die Altersgruppe der
12- bis 18 jahrigen nahm das Beratungsangebot mit 31,7 % gut in Anspruch.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

4.2.2. Staatsangehorigkeit

Summe Prozent
deutsch 567 97,1
auslandisch - europaisch 12 2,0
staatenlos 1 0,2
unbekannt 4 0,7
insgesamt 584 100,0
4.2.3. Schul- und Ausbildungssituation
Summe Prozent

Kleinkinder zu Hause 39 6,7
Kinderkrippe 31 5,3
Kindergarten 75 12,8
SVE 2 0,3
Grundschule 172 29,5
Forderschule /DiaFo 16 2,7
Haupt- / Mittelschule 66 11,3
Real- / Wirtschaftsschule 62 10,6
Gymnasium / FOS /BOS 78 13,4
Universitat / Hochschule 1 0,2
Berufstatig / Berufsschule 21 3,6
Arbeitslos 9 1,5
Sonstiges 12 2,1
Unbekannt 0 0,0
insgesamt 584 100,0

Die Analyse unserer Klienten nach ihrem Schul- und Ausbildungsabschluss zeigt ein Uberge-
wicht von Grund- und Hauptschilern (40,8 %). Kinder und Jugendliche aus weiterfuhrenden
Schulen waren mit 24,0 % vertreten, davon Realschiler (10,6 %), Gymnasiasten und Fach-
oberschiiler (13,4 %). 18,1 % der vorgestellten Kinder besuchten Kindertageseinrichtungen.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

4.2.4. Anzahl der Geschwister

Summe Prozent
0 205 35,1
1 256 43,9
2 97 16,6
3 17 2,9
4 6 1,0
mehr als 4 3 0,5

35,1 % der Kinder und Jugendlichen, die in der Beratungsstelle im Jahr 2015 vorgestellt wur-
den, waren Einzelkinder. 43,9 % hatten ein Geschwister, 16,6 % zwei Geschwister, 4,4 % hat-
ten drei oder mehr Geschwister.

Insgesamt leben 64,9 % der Kinder und Jugendlichen in Familien mit Geschwistern.

3 Geschwister _ 4 Geschwister mehr als 4
2,9% 1,0% Geschwister
0,5%

2 Geschwister

16,6 % ) )
Einzelkind

35,1%

1 Geschwister-
kind 43,9 %
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

4.3. Angaben zur Familie

4.3.1. Familiensituation

Summe Prozent

Eltern leben zusammen 295 50,5
Elternteil lebt allein ohne (Ehe)Partner 211 36,1
Elternteil lebt mit neuer/m Partner/in 70 12,0
Eltern sind verstorben 1 0,2
Unbekannt 7 1,2
insgesamt 584 100,0

Elternteil lebt Eltern sind

mit neuer/m verstorben; 1; Unbekannt; 7;

Partner/in; 70; 0,2% 1,2%

12,0%

Elternteil lebt Eltern leben
allein ohne Zusammen;

(Ehe)Partner; 295;50,5 %
211;36,1%

Knapp uber die Hélfte der vorgestellten Kinder und Jugendlichen (50,5 %) lebten bei ihren leib-
lichen Eltern.

Der hohe Anteil von Kindern aus getrennt lebenden Familien zeigt den Bedarf an Beratung und
Unterstltzung gerade in dieser Lebenssituation. 36,1 % lebten bei einem alleinerziehenden El-
ternteil, 12,0 % in einer zusammengesetzten Familie.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

4.3.2. Erwerbssituation der Familie

Ewertoatiakelr Mutter Vater

vollzeit 50 8,6 % 346 59,3 %
teilzeit 190 32,5% 9 1,5%
geringflgig 66 11,3 % 3 0,5 %
nicht erwerbstétig 131 22,4 % 43 7.4 %
unbekannt 147 252 % 183 31,3%
insgesamt 584 100,0 % 584 100,0 %

Der Grol3teil der Familien, die sich in der Beratungsstelle im Jahr 2015 angemeldet haben, ver-
fugte Uber mindestens ein eigenes Einkommen. Bei den Vatern lberwiegt die Vollzeitberufsta-
tigkeit mit 59,3 %, nicht erwerbstéatig waren dagegen 7,4 %, wobei 31,3 % keine Angaben
machten. Von den Muttern waren 22,4 % nicht erwerbstatig. Bei den erwerbstatigen Mittern
Uberwiegt die Teilzeitbeschaftigung mit 32,5 %, geringfligig beschaftigt gaben 11,3 % der Mut-
ter an, 8,6 % waren vollerwerbstatig.

4.4. Anregung zur Anmeldung

Summe Prozent
Eigeninitiative 487 83,4
Empfehlung d. Bekannte/Verwandte, ehem. Klienten 3 0,5
Kindertagesstatte (Kindergarten, Krippe) 4 0,7
Schule, Hort 37 6,3
Soz. Dienste/Institutionen (z.B. Jugendamt, ARGE) 19 3,2
Arzte, niedergelassene Therapeuten, Kliniken 8 1,4
Gericht, Staatsanwaltschaft, Polizei 7 1,2
Sonstige 19 3,3
insgesamt 584 100,0

83,9 % der Familien wandten sich aus Eigeninitiative bzw. durch einen Hinweis von Bekannten
oder Verwandten an die Beratungsstelle. Dies zeigt den mittlerweile hohen Bekanntheitsgrad
des Angebots. Ein Grof3teil der Ratsuchenden kam auf Anregung von Schulen und Horteinrich-
tungen (7,0 %), von Arzten sowie anderen Beratungseinrichtungen (9,1 %).
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

5. Griunde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstelle

Griinde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstelle Summe Prozent

I. Merkmale beim Kind

1. Auffalligkeiten des Kindes in den Bereichen Kdrper/Gesundheit 106 7,0
1.1. Somatopsychologische/Psychosomatische/ 38 2,5
Psychiatrische Probleme
1.2. Essstbrungen 12 0,8
1.3. Enuresis/Enkopresis 6 0,4
1.4. Sucht und Abhéngigkeit 2 0,1
1.5. Stérungen in der Sprache 3 0,2
1.6. Auffélligkeiten im sexuellen Bereich 4 0,3
1.7. Regulationsstérungen der frihen Kindheit 41 2,7
2. Auffalligkeiten des Kindes im Leistungsbereich 164 10,9
2.1. Stérungen der Aufmerksamkeit 51 3,4
2.2. Wahrnehmungs- und Teilleistungsstérungen 23 15
2.3. Arbeits- und Leistungsstorungen 90 6,0
3. Auffélligkeiten im Geflhlsbereich 253 16,7
3.1. Emotionale Labilitat 169 11,2
3.2. Angste 57 3,7
3.3. Selbstmanipulatives und zwanghaftes Verhalten 18 1,2
3.4. Sozio-Emotionale bzw. Kommunikationsstérungen 9 0,6
4. Auffalligkeiten im Sozialverhalten des Kindes 194 12,8
4.1. Auffalligkeiten innerhalb der Familie 103 6,8
4.2. Auffalligkeiten auRerhalb der Familie 75 5,0
4.3. Dissoziales Verhalten 16 1,0

II. AuRere Faktoren

5. Belastende Einfllisse im familiaren Umfeld 613 40,6
5.1. Probleme innerhalb der Familie 178 11,8
5.2. Probleme durch Trennung und Scheidung 223 14,7
5.3. Besondere Belastungen eines Familienmitglieds 184 12,2
5.4. Gewalt und Vernachlassigung innerhalb der Familie 28 19

6. Belastende Einflisse auRerhalb der Familie 43 2,8
6.1. Gewalterfahrungen au3erhalb der Familie 11 0,7
6.2. Einwirkungen duRRerer Faktoren 32 2,1

IIl. Besondere Fragestellungen

7. Besondere Fragestellungen — Wunsch nach Rat und Informationen 134 8,9
7.1. Allgemeine Fragestellungen 108 7,1
7.2. Schulische Fragestellungen 10 0,7
7.3. Fragestellungen Heranwachsender/junger Erwachsener 16 1,1

8. Gefahrdungseinschatzung 5 0,3
8.1. 88 a Abs. 1 SGB VI 5 0,3

insgesamt 1.512 100,0
» Mehrere Nennungen je Fall in Bezug auf die Beratungsgriinde sind méglich.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

Die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle wird auf Grund vielfaltiger Auffal-
ligkeiten und Probleme bei Kindern und Jugendlichen, wegen Belastungen im sozialen
und familiaren Lebensumfeld des Kindes und Jugendlichen als auch wegen besonderer
Fragestellungen aufgesucht. Nach dem Erstgesprach ordnet der Berater fachlich die
vorgebrachten Anmeldegriinde bestimmten Merkmalen zu.

Im Berichtsjahr 2015 wurden bei den kindlichen Symptomen tUberwiegend Auffalligkei-
ten im Gefuhlsbereich wie emotionale Labilitat, Angste sowie niedriges Selbstwertgefinhl
(16,7 %) angegeben.

12,8 % der angemeldeten Kinder und Jugendlichen zeigten Auffalligkeiten im Bereich
des Sozialverhaltens. Dazu gehéren aggressive Verhaltensweisen, Geschwisterrivalita-
ten, Rickzug und Verweigerung im Kontakt mit anderen in Kindergarten und Schule
sowie Verhaltensprobleme in der Schule.

Auf Grund von Auffalligkeiten im Arbeits- und Leistungsbereich wandten sich 10,9 %
der ratsuchenden Eltern im Berichtsjahr 2015 an die Beratungsstelle. Dabei war die
Mehrzahl der Kinder von Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen betroffen.

Belastungen im Lebensumfeld des Kindes und Jugendlichen, wie Trennung und Schei-
dung, Verlusterfahrungen als auch dkonomische Belastungen, gaben 40,6 % der Rat-
suchenden als Anmeldegrund an.

Und wie reagieren die Erziehungsberatungsstellen auf diese Problemlagen bei
den Kindern, Jugendlichen und Eltern?

In vielen Fallen werden die Eltern und ihre Kinder in Einzel- oder Familiengesprachen
beraten. Dabei nehmen sich die Berater/innen viel Zeit, um ausfihrlich zu erkunden,
welche Aufféalligkeiten bei einem Kind oder Jugendlichen auftreten und wie dann die El-
tern darauf reagieren. Sind die Kinder bei den Gesprachen dabei, kdnnen sie selbst ge-
fragt werden, wie es ihnen ergeht, wenn der Vater, die Mutter schimpfen und schreien,
wie sie sich dabei fuhlen und welche Handlungsweisen der Eltern besser geeignet wa-
ren, dass sie den Winschen und Forderungen der Eltern nachkommen wirden. Diese
daraus entwickelten Vereinbarungen zwischen den Eltern und Kindern kdnnen helfen,
einander besser zu verstehen. Auch die Eltern kbénnen Uber ihre Hilflosigkeit reden,
wenn ihre Forderungen an das Kind, den Jugendlichen von diesen nicht beachtet, son-
dern ignoriert werden.

Therapeutische MalRBhahmen aus den verschiedenen Therapieschulen werden dabei
von den Berater/innen eingesetzt. Dies ist der Vorteil des in jeder EB-Stelle geforderten
und meist vorhandenen multidisziplinaren Team, das sich aus Vertreter/innen verschie-
dener Professionen — Diplompé&dagog/innen, Diplompsycholog/innen und Diplom Sozi-
alpadagog/innen und anderen Berufsgruppen — und aus Teammitgliedern mit verschie-
denen Therapieausbildungen — Verhaltenstherapie, Familien- und Systemische Thera-
pie, Gesprachspsychotherapie, tiefenpsychologisch fundierte Therapie u.a. zusammen-
setzt.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

6. Angaben uUber geleistete Beratungsarbeit

6.1. Fallzuordnung nach dem SGB VIl

88 SGB VIl Anzahl der Familien Prozent

§28 449 76,9
§ 28 mit § 16 0 0,0
§28mit§17 104 17,8
§28 mit §18 13 2,2
§28mit§35a 0 0,0

§41 18 3,1

Fur alle angemeldeten Familien wurde eine Zuordnung zu den relevanten Paragra-
phen des Kinder- und Jugendschutzgesetzes (SGB VIIl) vorgenommen. Dabei wur-
den folgende Entscheidungskriterien zugrunde gelegt:

§ 16 SGB VIII: Rein informatorische Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung
und Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Einzelfall.
Nur allgemeiner erzieherischer Bedarf des Elternteils und keine Symptome im Hin-
blick auf ein spezifisches Kind vorhanden.

§ 17 SGB VIII: Beratung in Fragen der Eigenverantwortlichkeit bei Partnerschatft,
Trennung und Scheidung; Entwicklung eines einvernehmlichen Konzepts zur
Wahrnehmung der elterlichen Sorge unter angemessener Beteiligung der Kinder
oder Jugendlichen. Symptome bei den Kindern und Jugendlichen stehen nicht im
Vordergrund.

§ 18 SGB VIII: Beratung und Unterstiitzung von Alleinerziehenden; Beratung von
Kindern und Jugendlichen und/oder des Elternteils, bei dem die Kinder nicht den
Lebensmittelpunkt haben, bei der Austibung des Umgangsrechts, sowie die An-
bahnung des Umgangs und Umgangsbegleitung. Symptome bei den Kindern und
Jugendlichen stehen im Vordergrund.

§ 28 SGB VIII: Beratung von Kindern und Jugendlichen und anderen Erziehungs-
berechtigten, wenn eine dem Wohl des Kindes oder des Jugendlichen entspre-
chende Erziehung nicht gewéhrleistet ist. Die Symptomatik des Kindes und/oder
der erzieherische Bedarf der Eltern stehen im Vordergrund.

§ 41 SGB VIII: Beratung und Hilfe fur einen jungen Volljahrigen in der Regel bis
zum 21. Lebensjahr zur Unterstitzung bei der Entwicklung der Personlichkeit und
zu einer eigenverantwortlichen Lebensfuhrung.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

6.2. Fallzahlenentwicklung

Im Berichtszeitrau

m 2015 nahmen 584 Familien die Angebote der Beratungsstelle wahr. Die Telefonsprechstun-
den und Anfragen Uber die Onlineberatung sind hier nicht bericksichtigt.

Fallzahlen im Jahr 2014

wu
\=]

Fallzahlen im Jahr 2013

I 577
T
0

Fallzahlen im Jahr 2012

Fallzahlen im Jahr 2011 68

I -5
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

6.3. Gesprachskontakte und Beratungssetting

Fallbezogene Leistungen
: Summe Prozent
bezogen auf das Beratungssetting

Diagnostik, Beratung und Therapie (gesamt) 3.955,72 84,8
Diagnostik und Testdiagnostik 850,34
Beratung 2.507,04
Therapie 269,15
Sonstiges: Krisenintervention 43,58
Helferkonferenz, Hilfeplangesprach 35,58
Besprechung, Fallbesprechung/Supervision 202,78
Umgangsbegleitung 2,00
FordermalRnahmen 45,25
Gruppenberatung, -therapie (gesamt) 640,78 13,7
Jungen Menschen 451,85
Eltern 188,93
Sonstige fallbezogene Tatigkeiten 68,00 1,5
Schriftliche Arbeiten (Briefe), andere Leistungen 57,75
Stellungnahme/Befundbericht 10,25
Gesamte Beratungsleistungen 4.664,50 100,0

Die fachliche Qualitat der Arbeit mit den Klienten erfordert einen regelmafigen fallbezoge-
nen kollegialen Austausch und Supervision. Fur die Fallbesprechungen innerhalb des
Teams sind 561,1 Stunden im Jahr 2015 angefallen, auf3erhalb des Teams 4,0 Stunden.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

Personen des Fachkrifte anderer
andere sozialen Umfeld; Dienste; 257;6,2 %
urngangsberech— 144:3.4%
tigte Personen;
84;2,0%
Geschwister/Stiefge-

schwister des jungen
Menschen; 58; 1,4

Mutter/Adoptiv-
mutter; 1638;39,1 %

Junger Mensch;
1538;36,8%

Vater/Adoptivvater;
466;11,1%

An den Beratungsgesprachen nahmen uberwiegend
die Mutter (39,1 %) sowie Kinder und Jugendliche
(36,8 %) teil. Der Anteil der Véter an der Beratung be-
trug 11,1 %. Oft ist es notwendig weitere Personen
z.B. Verwandte, Lehrer, Erzieherinnen und auch Fach-
krafte anderer Dienste wie Mitarbeiter des Jugendam-
tes, Mediziner in die Beratung eng mit einzubeziehen.
Der Anteil der weiteren Netzwerkpartner an den Bera-
tungsgesprachen betrug 9,6 %.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

6.4. Anzahl der Beratungskontakte pro Fall
(bezogen auf die im Jahr 2015 abgeschlossenen Falle)

Summe Prozent
1 — 3 Beratungskontakte 123 40,7
4 — 10 Beratungskontakte 113 37,4
11 — 20 Beratungskontakte 41 13,6
mehr als 20 Beratungskontakte 25 8,3
insgesamt 302 100,0

Die aufgefuihrten Angaben beziehen sich auf die Anzahl der Beratungstermine, der im
Jahr 2015 abgeschlossenen Falle.

40,7 % der Beratungen konnten nach 3 Sitzungen abgeschlossen werden, 37,4 % der
Klienten nahmen 4 bis 10 Sitzungen in Anspruch, 21,9 % der Ratsuchenden bendtigten
eine intensivere Unterstitzung von mehr als 10 Beratungsstunden.

Dauer der Beratung
(bezogen auf die im Jahr 2015 abgeschlossenen Falle)

Summe Prozent
Unter 1 Monat 31 10,2
1 bis unter 3 Monate 12 4,0
3 bis unter 6 Monate 42 13,9
6 bis unter 9 Monate 87 28,8
9 bis unter 12 Monate 41 13,6
12 bis unter 18 Monate 49 16,2
18 bis unter 24 Monate 28 9,3
Langer als 24 Monate 12 40
insgesamt 302 100,0

28,1 % der ratsuchenden Familien nahmen bis zu 6 Monate das Angebot der Erzie-
hungsberatungsstelle in Anspruch. Bei der Mehrzahl der Familien (42,4 %) lag die Bera-
tungsdauer bei bis zu einem Jahr.

Das Angebot der Beratung kann in unterschiedlichen Zusammensetzungen stattfinden:
mit der Kernfamilie, mit einzelnen Familienmitgliedern, den Kindern und Jugendlichen,
sonstigen Angehdrigen oder weiteren Beteiligten z. B. der SPFH, Lehrern.
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KLIENTENBEZOGENE STATISTISCHE DATEN

6.5. Artdes Abschlusses
(bezogen auf die im Jahr 2015 abgeschlossenen Falle)

Summe Prozent

- Beratung beendet geméal3 Beratungszielen 237 78,5
- Beendigung abweichend von Beratungszielen durch

Sorgeberechtigten / jungen Vollighrigen 32 10,6
- Beendigung abweichend von Beratungszielen durch

die betreuende Einrichtung 3 1,0
- Beendigung abweichend von Beratungszielen durch

den Minderighrigen 3 1,0
- Sonstige Griinde 27 8,9
insgesamt 302 100,0

Im Kalenderjahr wurden 78,5 % der Falle einvernehmlich beendet. Bei 21,5 % fand kein
weiterer Gesprachstermin innerhalb der letzten 6 Monate statt.

6.6. Wartezeit
(Zeit von Anmeldung bis Erstgesprach)

Summe Prozent
bis zu 14 Tage 252 43,2
bis zu 4 Wochen 221 37,8
bis zu 8 Wochen 98 16,8
mehr als 8 Wochen 13 2,2

Es haben 43,2 % der Ratsuchenden innerhalb von 14 Tagen einen Ersttermin erhalten.
37,8 % hatten eine Wartezeit von 4 Wochen. 16,8 % der Familien erhielten einen Ter-
min innerhalb von 8 Wochen.

Seite 26

Y. .
@® ; Erziehungsberatung

EB ® in Bayern



7. INTERNE QUALIFIZIERUNG UND QUALITATSSICHERUNG

7.1. Teamsitzungen

Die Mitarbeiter der Beratungsstelle nahmen wochentlich an einer dreistiindigen Team- und
Fallsitzung teil. Hier wurden organisatorische, konzeptionelle und fallspezifische Fragen
besprochen.

7.2. Workshops

Im Rahmen der Koordination der zehn Beratungsstellen in der Tragerschaft der Katholi-
schen Jugendfiursorge werden fortlaufend Workshops zu relevanten Themen angebo-
ten, um einen Erfahrungsaustausch sowie eine kollegiale Supervision zu gewahrleisten.
Im Berichtsjahr nahmen Mitarbeiterinnen der Erziehungsberatungsstelle Cham an fol-
genden Veranstaltungen teil:

7.3.

Bindungstheorie und Erziehungsberatung; Regensburg (11.06.2015, 15.10.2015)
Beratung bei hochstrittigen Familien; Regensburg (26.02.2015, 03.12.2015)
Beratung fir Kinder und Jugendliche; Schwandorf (10.03.2015, 12.11.2015)
Intervision ,Regulationsstérungen®, Amberg (13.04.2015)

Fortbildungen und Fachtagungen

Weiterbildung ,Integrative Supervision und Organisationsentwicklung®, Europai-
sche Akademie fur psychosoziale Gesundheit, Fritz Perls Institut, Hickeswagen,
23.01.-25.01.20145, 09.03.-13.03.2015, 04.5.-08.5.2015, 26.06.-28.06.2015,
07.09.-11.9.2015

Fachtagung ,Kinder im Blick® (7. Einheit), Munchen, 23.01.2015

Fachtagung ,Immer? Diese? Jungen!®, Montessori Institut, Regensburg,
28.01.2015

Einzelexerzitien, Kapuzinerkloster Grauenstein, 07.04.-12.04.2015

Fachtagung ,Frihe Hilfen-Kooperativ Bindungen starken und Kinder schutzen®,
Regensburg, 16.04.-17.04.2015

Exerzitien ,Meditation zwischen den Waalwegen®, Katholische Jugendfursorge
der Di6zese Regensburg e.V., Meran, 27.04.-01.03.2015

Exerzitien ,Afrikanische Trommeln und Mediation“, Meditationshaus St. Franzis-
kus, Dietfurt, 08.05.-10.05.2015

Fachtagung ,Pubertatskrise oder Borderline®, Waagnis — Beratungsstelle fur
Essstdorungen, Regensburg, 19.05.2015
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7. INTERNE QUALIFIZIERUNG UND QUALITATSSICHERUNG

= Tagung der Schutzbeauftragten in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe,
der Behindertenhilfe und der Rehabilitation, Regensburg, 16.06.2015

= ,Wieder gemeinsam auf die Kinder schauen®, Arbeit mit dem Lebensflussmodell
bei Trennungs- und Scheidungskonflikten, Bundeskonferenz fur Erziehungsbera-
tung e.V., Heilsbronn, 09.09.-11.09.2015

= Administrationstreffen, ,Caritas-Online Beratung“, Frankfurt, 30.09.2015

= Einweisung in den internationalen Teamtraining-Parcours (ITP), Jugendbildungs-
statte Waldmuinchen, 10.10.2015

= EDV und Datenschutz, Katholische Jugendflirsorge der Diézese Regensburg,
20.10.2015

= Further Fortbildungstag ,Kein Wunder bei den Eltern!” — Sucht und Familienkons-
tellation, Fachklink Furth im Wald, 21.10.2015

= Autismus — Einfluihrung in Diagnostik, Erscheinungsbild sowie praktische An-
wendung effektiver Methoden® Regensburger Kinderzentrum St. Martin, Regens-
burg, 23.10.2015

= 2. Chamer Forum ,Psychisch kranke Eltern — Auswirkungen auf Schwanger-
schaft und (friihe) Kindheit“, Cham, 27.10.2015

» Fachtagung ,Gemeinsam stark fur Eltern“, Koordinierende Kinderschutzstelle
und Familienstutzpunkte, Regensburg, 28.10.2015

= Oberpféalzer Psychiatrietage ,,Grenzen erleben — Briicken bauen®, Cham 03.11.-
04.11.2015

= Wissenschaftliche Jahrestagung der LAG Bayern ,[Kunst-] Handwerk Erzie-
hungsberatung — Herausforderungen meistern®, Nirnberg, 23.11.-24.11.2015

= ,Wurzeln und Spuren entdecken, Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen,
Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e.V., Hosbach, 23.11.-27.11.2015

= Fachtagung ,Beratungsangebote fur Eltern mit Schreibabys®, Bayerisches Lan-
desjugendamt, Nurnberg, 26.11.2015

= Einzelexerzitien, Abtei Minster-Schwabach, 17.12.-19.12.2015

7.4. Koordinationskonferenzen der Leiterinnen

Die Leiterlnnen der zehn Beratungsstellen in der Tragerschaft der Katholischen Jugend-
fursorge trafen sich in regelméRigen Abstdnden, um fachliche und organisatorische
Fragen der Beratungsstellen zu besprechen.

(03.03.2015, 09.07.2015, 02.12.2015)
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7. INTERNE QUALIFIZIERUNG UND QUALITATSSICHERUNG

7.5. Sekretarinnenfortbildung

Fur die Sekretarinnen der zehn Beratungsstellen der Katholischen Jugendfiirsorge wur-
den im Kalenderjahr 2015 interne Fortbildungen angeboten. Die Treffen dienen dem
Austausch und der Verwaltungsvereinfachung. Frau Zisler und Frau Neumann nahmen

an den Veranstaltungen teil.

= KibNet-Schulung, Regensburg, 14.04.2015

7.6. Arbeitsgruppen

= MAV, Regensburg (21.05.2015)

= Arbeitskreis Pastoral Regensburg
(30.11.2015)

7.7. Qualitatsmanagement

Sabine Brauner ist im Team der Er-
ziehungsberatungsstelle  Ansprech-
partnerin fir das Thema Qualitats-
management.

Grenzen und Freiheiten

Sozialpadagoginnen referieren bei Elternabend

Trasching. (hs) , Freiheit in Gren-
en - Erziehung besser gestalten“
st das Thema des Elternabend des
3t. Christophorus-Kindergartens in
Zusammenarbeit mit dem Frauen-
und im St. Josefshaus gewesen, bei
lem die Sozialpadagoginnen Sabi-
1e Brauner und Claudia Krotten-
haler von der Erziehungsbera-
ungsstelle aus Cham referierten.

Jedes Kind sei einzigartig und
1abe seine Besonderheiten, beton-
en die Referentinnen einfiihrend
ind forderten, sich fiir das Kind
Zeit zu nehmen, Dinge zu tun, die
reide freuen. Dies festige die Bezie-
wung zum Kind. Dennoch sei es not-
vendig, bei Bedarf auch Grenzen zu

setzen, dies gebe dem Kind Sicher
heit und Orientierung. Dabei solltc
bedacht werden, die Grenzen flexi
bel, je nach Alter und Situation an
gepasst zu halten. Eine klare Stim
me mit prazisen Aussagen, sorg
beim Kind meist schon fiir Gehor
Bei negativen Gefiihlen der Kin
der sollte man dringend mit den
Kind reden, auf dessen Gefiihl unc
Sorgen eingehen und gemeinsan
nach Losungen suchen. Etwas Hu
mor und Lockerheit stiarken di
Bindung zum Kind und das Ver
trauen. Die Sozialpddagoginner
stehen in der Beratungsstelle fiir eix
Gesprich zur Verfiigung, auch ein
Online-Beratung ist moglich.

B

(indergartenleiterin Monika Niklas dankte den beiden Referentinnen fiir ihre
nteressanten Ausfiihrungen und tiberreichte ihnen Blumen.
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8. PRAVENTION, MULTIPLIKATORENARBEIT, NETZWERKARBEIT

8.1. Fachvortrage und Elternabende

Im Rahmen der préaventiven Tatigkeiten der Erziehungsberatungsstelle wurden Vortrage
und Elternabende gehalten, auf diesem Weg haben wir Fachkrafte und Eltern tber un-
sere Einrichtung und unsere Angebote informieren kbnnen.

13.01.2015 Fortbildungsreihe fur Pflegeeltern
03.02.2015 Ort: Malteser, Cham
Referenten: Dr. Michele Sobczyk, Britta Ortwein-Feiler

12.02.2015 ,Freiheit in Grenzen®
Ort: Kindergarten Stamsried
Referentin: Sabine Brauner

10.03.2015 ,Pravention gegensexuelle Gewalt an M&dchen und Jungen*, Vor-
11.03.2015 stellung der Erziehungsberatungsstelle Cham

Ort: Jugendamt Cham
Referent: Martin Kriekhaus

19.03.2015 ,Cyber Mobbing*
Ort: Grundschule Lam
Referent: Martin Kriekhaus

23.03.2015 ,Trotzalter”
Ort: Kindergarten Bad Kotzting
Referentin: Nicola Sinz

20.05.2015 ,Mobbing und Cybermobbing — Was geht mich das an?*
Ort: Landwirtschaftsschule Cham
Referent; Martin Kriekhaus

Seite 30

Erziehungsberatung

Y
EB.}’ in Bayern



8. PRAVENTION, MULTIPLIKATORENARBEIT, NETZWERKARBEIT

09.06.2015

15.06.2015

13.10.2015

21.10.2015
28.10.2015

16.11.2014

16.11.2015

07.12.2015

,Freiheit in Grenzen“
Ort: Kindergarten Trasching
Referenten : Sabine Brauner, Claudia Krottenthaler

,Geschwisterstreit”
Ort: Kindergarten Neukirchen
Referentin: Nicola Sinz

Praventionsveranstaltung "Mobbing — Cybermobbing — Was geht
ab?”

Ort: Pfarrsaal Runding
Referentin: Britta Ortwein-Feiler

Kinofilm ,Suicide Club®, Podiumsdiskussion mit FOS Schuler und
Schulerinnen

Ort: Kino Cham
Referent: Alexander Metz (Filmregisseur), Martin Kriekhaus

,Freiheit in Grenzen*
Ort: Kindergarten Altenmarkt
Referentin: Nicola Sinz

~WVenn das Leben gelingen soll*
Ort: Schule Waldmiinchen
Referent: Martin Kriekhaus

Praventionsveranstaltung "Mobbing — Cybermobbing — Was geht
ab?"

Ort: Roding-Mitterdorf
Referent: Martin Kriekhaus

Insgesamt waren an den Vortragen ca.720 Eltern bzw. Personen beteiligt.
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8. PRAVENTION, MULTIPLIKATORENARBEIT, NETZWERKARBEIT

8.2. Fachberatung, Anleitung von Fachkraften, Multiplikatorenarbeit

» Fachberatung fir die Jugendsozialarbeit an Schulen (20.03.2015, 03.07.2015,
11.11.2015)
= Supervision Kindergarten St. Elisabeth Furth im Wald (09.06.2015)

8.3. Vernetzung und Kooperation

. Fruhforderstelle Cham

=  Jugendsozialarbeit an Schulen

" Landratsamt Cham

=  Jugendzentren

. Beratungslehrer und Schulpsychologen
" Fachoberschule Cham

. Schulvorbereitende Einrichtungen

" St. Gunther, Bildungsstatte

. Kinderzentrum St. Martin Regensburg

= Thomas Wiser Haus

= Kinderarzte im Landkreis Nicht immer ein Kinderspiel
. . . Elternabend in der Kindertagesstitte zum Thema ,Freiheit in Grenzen”
= Kindergarten im Landkreis | Siamsriet, 600 immer wieder [ 20 ene Grmuen ingegen nt-
e ihrem Kind geben sol deich- - 2 er br: Ka

. Kinder- und Jugendpsychiatrie

Familienrichter

mrrnb nd in de ‘Theresia-Gerhar-
dinger-Kindes lertagesstitte zum Th
3 wzen® groB. Als  Kindertagesstitten-Leiterin  Martin:
rte Diplom-Sozi- Dlnges (re(hls) bedankte Sich bel Sa-
alpidagogin Szbine Brauner von r den interessanten
der Familienberatungsstelle in v ruab

. . . . e1 und
. Sozialpsychiatrischer Dienst O erwie sunicht auf de il und Slltstiodigheit nich e Ab- Sl i e

fa!ugen Angebote der Erzichungs-, wesenheit von Grenzen bedeuten.
i t ei

. Ergotherapeuten

. Mobile Sonderpadagogische Hilfe
. Hebammen im Landkreis Cham
= ARGE

. Migrationsfachdienste

n, e
sondere in Krisensituationen. Ten - und das kinnen sie nicht”, so  bei Erziehungs iragen oﬂels mal auf
Brauner betonte, dass Freiheit Bra das Bauchgefiih] héres

. Kreisjugendring
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9. OFFENTLICHKEITS- UND GREMIENARBEIT

9.1.

Presse und Medienarbeit

Die

mit den Dr. Michele So

Kindern viel Liebe

bezyk und Britta Ortwein-Feiler.

schenken

Pflegeeltern im Landkreis bilden sich fort — Langer Atem ist oft notwendig

Cham. Im Auftrag des Amtes fur
Jugend und Familie Cham hat die
Erzichungsberatungsstelle gemein-
sam mit Dr. Michele Sobezyk, Sach-
verstandiger fiar psychologische Fa-
miliengutachten, eine Fortbildungs-
reihe Gber vier Abende organisiert.
Schwerpunkt war das Thema Pfle-
gekind. Die Teilneh

tern, Konturen zu setzen. Pflegeel-
tern miissen immer auf die Modell-
wirkung des eigenen Handels ach-
ten

Die Teilnehmer der Fortbildung
hatten auch die Gelegenheit, eigene
Erfshrungen einzubringen. Dabei
wurde deutlich, dass Pflegekinder
die zu des

von der praxisorientierten Darbie-
tung der Referenten.

Pllegekinder sind in der Regel
stark belastete Kinder, die vor der
Unterbringung in einer Pflegefami-
lie zu Hause zu wenig Zuwendung,
Férderung oder Sicherheit erlebt
haben. Viele dieser Kinder erlebten
hiiufig Beziechungsabbriiche, haben
Gewalt- oder andere traumatische
Erfshrungen gemacht. Sie haben
ein hohes Entwicklungsrisiko und
einen erhohten Forderbedarf. Sie
‘brauchen ein HochstmaB an Sicher-
heit, an verstehbaren Grenzen und
einschitzbaren Verhalten von Er-
wachsenen.

Britta Ortwein-Feiler und Dr. Mi-
chele Sobezyk ermunterten die El-

immer wieder austesten. Pflegeel-
temn briuchten einen sehr langen

verschiedenen Familien aufzuwach-
sen.

M info

Das Amt fur Jugend und Familie ist
stindig darum bemiiht, Pflegefami-
lien zu finden. Wer Interesse an die-
ser Titigkeit hat, kann sich geme
am Amt fiir Jugend und Familie un-
verbindlich informieren.

W Voraussetzungen

Atem. Mit vielen By len aus der
ad: hen Arbeit

Sobezyk, dass neben Konsequenz
und Klarheit oft Humor und Kreati-
vitat weiterhelfen.

sollten eine gesunde
Grundeinstellung besitzen, tolerant
sein, erzieherische Fahigkeiten mit-
bringen, die Herkunftsfamilie des

leisten eing
Arbeit. Sie nehmen ein oder mehre-
re Kinder in ihre Familie auf, immer
mit dem Wissen, dass das Pflege-
kind vielleicht nicht auf Dauer
bleibt. Sie wissen, wie wichtig der
Kontakt des Pflegekindes zu seinen
leiblichen Eltern ist. Nur auf der
Basis einer respektvollen Haltung
der Pflegeeltern gegeniiber den
leiblichen Eltern kann ein Pflege-
kind den Spagat meistern, mit zwei

und zur
Zusammenarbeit bereit sein, gesi-
cherte wirtschaftliche Verhiltnisse
vorweisen kénnen, zu einer kon-
struktiven Zusammenarbeit mit
dem Amt bereit sein.

Neben einem Fithrungszeugnis sind
Gespriiche, ein Hausbesuch und die
Teilnahme an einem Pflegeelternse-
minar Voraussetzung fiir die Tatig-
keit einer Pflegefamilie.

Y
EB”

,Nicht immer ein Kinderspiel®,

21.02.2015, Chamer Zeitung

,Freiheit
Chamer Zeitung

in Grenzen“, 25.02.2015,

Liebe
14.03.2015, Bayerwald Echo

»Kindern  viel schenken®,

,Freiheit und Grenzen®, 09.06.2015,
Chamer Zeitung

,Als Elternpaar weiter funktionieren®,
13.08.2015, Chamer Zeitung

,Freiheit,

24.11.2015, Chamer Zeitung

aber in Grenzen®,

Selbstmord®,

Chamer Zeitung

,Impuls 29.10.2015,
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9. OFFENTLICHKEITS- UND GREMIENARBEIT

9.2. Gremien-und Arbeitskreise

Kooperationstreffen Ehe-, Familien- und Lebensberatung Cham (14.01.2015)

= Kooperationstreffen Jugendamt Cham (04.03.2015)

= Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Cham (04.02.1015, 22.04.2015, 06.05.2015,
16.09.2015)

= Arbeitskreis Kinder- und Jugendpsychiatrie der PSAG Cham (05.03.2015, 17.06.2015,
23.09.2015)

= Jugendhilfeausschusssitzung ( 29.06.2015, 19.11.2015)

= Suchtarbeitskreis (05.02.2015, 18.03.2015, 24.06.2015, 15.10.2015)

» Netzwerk gegen hausliche Gewalt im Landkreis Cham (10.06.2015, 11.11.2015)

= Kooperationstreffen ,Waagnis“, Frauengesundheitszentrum Regensburg, (19.05.2015)

= Kooperationstreffen mit der ,Praxis fur seelische Gesundheit® (16.12.2015)

Impuls Selbstmord
FOS Schiiler diskutieren mit Alexander Metz Giber den Film ,Suicide Club*

Cham (Jb) Der F0m st zu Hocht ngvhﬂulm
hochgaiodt - und {rotodem an der w-m “Tradwl na.w%g
Xino-Kame gefloppl ,Wir :nbm

damit rote Zahlen g nem hen ‘hg suf m
dauert  Co-Produznt Amnnmr Dach
Motz Trotz mehrincher -\Iﬂdm,- Wer sich an den Homan (A
nungsn. Dér Chamer Mtz ist am  Loog Way Dows* von Nick Hoenby
Mittwoch sigens sos Minchen ao- ermmeri fOhll, legt nichl ganx
, um don Fils _Swiddo Club™  falsch  Mancheeal Isi os ainfach
mit rand 90 FUS-Schtlar 1 @s-  Zetd 197 eine Ido, sagt Motz zar
kutieren. Mit dabel: Wc{!.gﬂliil». Arsiychikett dar Sinrl W\r Batien
Beimaen vom Chamer G aber achon als Hocnby
amt und dor Psycholege Marilm rouskam. * Ein Zufall aiso
Krskham

—_—
LFllm ab!™ Ha Soanmna

R iR e mng | Fablan darf nicht sterben

Hechna

usiach. Sie wisen moch  Dus Thama war ingdss Kainoswogs
nichi gomg] thee Namin vooainas. Zofall Reglwseur, Produsent oo
daer, abar haben smen arrwitogen” Dmhbuchastor Olaf Saumer hat
Flan: Sl wollen pametmsam sprin-  den s zom Abschlus sines S6o-
gen. Doch dann Xockslt eino Zat- diumsan dor Kunsthochsehule Kis-
tungsaus n quilend langsas sol gedreht. Inspiriert yom Slick
unier thren qm:".‘.‘rm'm: mus sinar sul oo = =
Danach kom=i die MOlabfuhr Hochdaus, dassmier Sellstmbndern Riabad Marti: Kriekhaus und Alexander Metz diskatiertan mil
Und schimBbich xotrl der Jingsie bellebt war”, erkidrt Motz Hinga  Schiiem anschi Gher den Fim.
der Troppa, n hlasser Schiliorn, sufs  kam Xndo dor Slor die Nachrichi
Hechbausdach. Dar Plan schaitert  vom japanischen Thenagern, die sich  sterben dar?™, sagl Melx. [m Origl- 1at.* Rund 10000 Menschen bringen
ronjchst Die Finf wolien bis rom  anooym Obor das Infernet verabro.  mal kime dor schdediome Schiler sich jodes Jahr in Doutschland um.
Abend warten :)u;umnaxk.n dei hatton, gemctnsam Saibsimord w=ms Laben.  Bel Soieid mass man  Auch an den Schulen haban wir
des vertinderion Suizdd entgpannl  2u begehen. _Als ich damn In den  immer ol Nechabmem rochnen ™ Fille®, bedauert Krickhaus Ju-
sich aine ikomddio, e ires-  FOm mitaingestiogen bin, war mes- Des wollle Metx auf Eeinen ¥l che snd INsondars andal
glitctan socht Eine womdartare ne Sordorong, dass Rublan micht Kriskhous niekt  haftly Und  fir so cinen Impeis®, wamt ar
schilafilich habem sich aoch die rit  Schaut 2 hin Wer 5o of-
Schaspkle dir Low-Badgel-Pro-  was vortal, der macht fast tmmar
cuktion fOr ain wrslmliches Enda  vorter werstockte Andoutumgen.*
ausgosprochen. Damit isd fast schom Cornds in der Poterill, wenn dia
zavial vermion. Trotzdem laldet der  Hormone chinshin verrick! splalen,
Zuschauer Das Cefthl, was &s bo- Xann der Jugendliche lmchl aufs
daoiel, @inen Manschen ru veclle-  falsche Clets kocmen: Kalne Froun-

mm,_ tst st prisent &, Cybarmatibing, schipetiio Neban,
e sexuclle Ofemtiorung noch
Sufzid kefne Seltenhent oichl abgeschiossan - und schon

kommt es 2 dner Kurzschlussseak -
LOeRaimond belastel a3 ganm  iton. Oder wie @s one der Prots
Umiedd®, tOhrt Kriskhous In Gor nistinnem in dom FYim o
anachilefondon, sahr Diskus-  Punki nnng\ LHich wird ketnar
son aus. Munche Fumilio ist his s vermissen. Sch war ja vorter such
viarte Cliod mit oinam Sxzid belas-  schon nickd mahr da. ™

mmmmmmmmr
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10. AUS DER ARBEIT DER BERATUNGSSTELLE

10.1. Gruppenaktionen: ,,Die wilden 7 auf Reisen

In der Erziehungsberatungsstelle Cham haben therapeutische Kindergruppen eine lan-
ge Tradition. Im Folgenden stellen wir in diesem Jahresbericht zwei besondere Aktionen
vor, die im Rahmen der Kindergruppe ,Die wilden 7¢, stattgefunden haben.

Die therapeutische Kindergruppe ist als eine fortlaufende Kindergruppe konzipiert und
wird fur Jungen im Alter von 10 — 12 Jahren seit bereits zwei Jahren angeboten. Uber-
wiegend haben die Kinder ein mangelndes Selbstwertgefiihl und Auffalligkeiten im So-
zialverhalten wie geringe Durchsetzungsfahigkeit, erhéhte Impulsivitat oder auch Unsi-
cherheiten im Umgang mit anderen Gleichaltrigen. Neben verhaltenstherapeutischen
Methoden und vielfaltigen Elementen aus dem Psychodrama gehdren erlebnispadago-
gische Aktivitaten zum festen Bestandteil des Gruppenkonzeptes.

Die Kindergruppe findet einmal wochentlich in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle
bzw. in der naheren Umgebung statt. Die Eltern nehmen an parallel stattfindenden, re-
gelmafigen Treffen teil.

Gruppenaktion im Winter: Bei Minusgraden ins Schwitzen kommen

Im Rahmen der therapeutischen Kindergruppe wurde im Februar 2015 eine zweitagige
Wintertour in der Nahe des grofR3en Arbers durchgefihrt — immerhin bei 2000 Hohenme-
tern! Die Ubernachtung war in einem Biwak vorgesehen, das eigens fiir die Gruppenak-
tivitaten von der Beratungsstelle angeschafft wurde.

Far alle Kinder aus der Gruppe war die-
se Aktion eine grof3e Herausforderung:
Allein die Vorstellung ,Zelten im Winter®
|6ste bei den Jungen Unsicherheit, bei
manchen sogar Angste aus.

Diese konnten aber in den intensiven
Vorbereitungsstunden allmahlich verrin-
gert werden.

Beim Aufbau des Winterbiwaks wurde
den Jungen extrem viel Kraft und Aus-
dauer abverlangt. lIhre Teamfahigkeit
wurde auf eine harte Probe gestellt.

Sie mussten schweres Material auf Schlitten zu einer abgelegenen Wiese ziehen, stun-
denlang den Zeltplatz, die Feuerstelle und Wege vom Schnee frei schaufeln und zum
Schluss das Zelt aufstellen.
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10. AUS DER ARBEIT DER BERATUNGSSTELLE

Die Kinder waren aufeinander angewiesen, jeder der Jungen musste mit anpacken und
hatte eine verantwortungsvolle Aufgabe zu Gbernehmen; denn das Zelt musste bis zum
Anbruch der Dunkelheit stehen!

Durch die hohe Anforderung
der Unternehmung waren
Grenzerfahrungen  vorpro-
grammiert und  mussten
Uberwunden werden. Denn
es gab kein Zurtuck mehr:
Den beschwerlichen Weg mit
Gepéack wieder zurtickgehen,
um vorzeitig die Aktion ab-
zubrechen, war nicht mehr
vorstellbar.

Nach der Anstrengung wur-
den die Kinder mit einer
warmen, in eine der Vorbe-
reitungsstunde gekochten
Suppe am Lagerfeuer be-
lohnt und konnten sich an-
schlieBend im Schlafsack
gemdtlich ausruhen.

Dieses intensive Erlebnis
ermoglichte es den Kindern
an ihre korperlichen und
psychischen Grenzen zu ge-
langen, diese wahrzuneh-
men und damit umzugehen.

Die Erfahrungen im Umgang miteinander waren fir die weitere Arbeit in der Gruppe von
wichtiger Bedeutung.
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10. AUS DER ARBEIT DER BERATUNGSSTELLE

Gruppenaktionen im Sommer
Vater-Kind-Kanu-Aktion: Von Matrosen und Steuerméannern

Nach der Winter-Biwak-Aktion wurden die Gruppenstunden wochentlich fortgesetzt. Die
Jungen entschieden sich haufig fur aktionsreiche Rollenspiele, die in Anlehnung an den
Psychodrama-Ansatz nach J. L. Moreno durchgefihrt werden. Ein gemeinsames The-
ma (z.B. ,Kampf im Boxring“) wird als Rollenspiel ausgewahlt und jedes Kind darf sich
eine Rolle aussuchen. Zu den Miittern besteht regelmafiiger Kontakt. Die Vater kdbnnen
das Beratungsangebot (z.B. die 14-tagig stattfindenden Elterntreffen parallel zur Jun-
gengruppe oder/und Einzelgesprache) meist aus zeitlichen Grinden nicht wahrnehmen.

Ihre eigenen Sorgen und Winsche im Hinblick auf ihre Kinder kommen damit nur selten
zur Sprache. Die Bedeutung fur ihre S6hne nimmt mit der Vorpubertat allerdings konti-
nuierlich zu, mehr und mehr Konflikte werden ausgetragen.

Um Vatern und S6éhnen ein intensives Miteinander zu ermdglichen, welches im Alltag
oft zu kurz kommt, entstand die Idee einer Vater-Séhne-Unternehmung. Die Tagesakti-
on ,Kanutour® wurde von den Vatern ausgewahlt und geplant. Unterstutzt wurde das
Vorhaben vom langjahrigen Kanuguide M. Kriekhaus (Dipl.Psych.).

Zum Ablauf;:

1. Wasserrettung: Vermittlung von
theoretischen Inhalten, Rettungs-
leine werfen, bergen im strémen-
den Wasser, kontrolliertes Ken-
tern und Wasserrutsche

2. Erlebnispadagogische Prob-
lemlésungsaufgaben zum ,Auf-
warmen”“ vor der Kanufahrt (Fo-
to: Die Gruppe muss von einer
Seite durch ein Spinnennetz auf
die andere Seite wechseln)

3. Kanufahrt von Pirka bis nach
Chamerau mit anschlieRendem
Grillen

Das Kanu bot Vater und Sohn in einem Zweierteam die Mdglichkeit auf kleinstem Raum
intensiv zusammenzuarbeiten und sich in den festgelegten Rollen zu erproben.

Es wurde den Vater-Sohn-Teams schnell klar, dass es entscheidend fur die Sicherheit,
das Vorankommen und die Stimmung im Kanu ist, diese Rollen einzuhalten. In den
Pausen bestand die Moglichkeit die funktionierende Zusammenarbeit der einzelnen
Teams hervorzuheben, Lésungen fur Problemsituationen zu finden und einen Transfer
in den Alltag zu Uberlegen.
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10. AUS DER ARBEIT DER BERATUNGSSTELLE

Die Sommer- und Wintererlebnisaktionen haben bei den Teilnehmern eindrickliche Er-
fahrungen hinterlassen; eine nachhaltige Wirkung war spirbar. Die Erfahrungen und
das Neugelernte wurden in den Gruppenstunden, Elterngesprachen oder mit Lehrkréaf-
ten nachbesprochen. Die Reflexion bietet die Méglichkeit, dass neu erworbene Féahig-
keiten und Verhaltensweisen nachhaltig im Alltag verankert werden kénnen.

Petra Krottenthaler , Dominik Six

(Erziehungsberatungsstelle Cham)
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10. AUS DER ARBEIT DER BERATUNGSSTELLE

Die Madchengruppe

Geringes Selbstwertgefuhl, Schichternheit und Unsicherheit im Umgang mit Gleichalt-
rigen sind haufig Anmeldegrinde fir Madchen im Teenageralter. Zur Forderung der
Entwicklung und zur Starkung der Personlichkeit von Kindern und Jugendlichen eignen
sich in besonderer Weise therapeutische Gruppenangebote. Aus diesem Grund wurde
eine fortlaufende Gruppe fur Madchen konzipiert und Anfang 2015 gestartet.

Grundlage des Gruppenkonzepts ist das Psychodramaverfahren nach Jacob L. Moreno.
Auf spielerische Weise kommen die Madchen mit Gleichaltrigen in Kontakt und kénnen
dabei lernen eigene Grenzen wahrzunehmen und zu vertreten sowie die Grenzen ande-
rer zu respektieren. Im geschiutzten therapeutischen Rahmen haben die Madchen im
kreativen gemeinsamen Spiel die Mdglichkeit und den Freiraum, neue Rollen und Ver-
haltensweisen auszuprobieren und damit ihr Verhaltensrepertoire zu erweitern.

So konnen auch schwierige An-
liegen und Konflikte mit den Ju-
gendlichen besprochen und L6-
sungsmoglichkeiten ausprobiert
und eingetbt werden. Im Frih-
jahr und Sommer fanden zu-
satzlich  erlebnispadagogische
Aktionen statt: im Wildgarten
mussten die Madchen vorberei-
tete Aufgaben bewaltigen oder
im Internationalen Teamtrai-
ning-Parcour einen Schatz su-
chen.

Fur die Eltern wurden parallel zu den therapeutischen Gruppenstunden thematische EI-
ternabende angeboten, in denen verschiedene Mdglichkeiten der Unterstitzung und
Begleitung von Jugendlichen besprochen werden z.B. wie bei den Madchen das
Selbstwertgefuhl gestarkt werden kann oder wie man Kinder bei unangenehmen Gefiih-
len begleitet. Der Gruppentermin dauert 90 Minuten und findet 14-tagig statt. Die Teil-
nehmerzahl ist beschrankt auf vier Kinder.

Einblick in eine Gruppenstunde: ,,Das Insel-Spiel“ (Dr. Dorothea Rahm, Integrative
Gruppentherapie mit Kindern, 2004)

(Die Namen der Kinder wurden verandert)

Das Insel-Spiel dient ,Sich-angemessen-schitzen® zu lernen und auch ,Nein“ zu sa-
gen, wenn Grenzen Uberschritten werden.

Vor der Stunde wird folgendes Material bereitgelegt: Matten, Bausteine, Decken, Tu-

cher, Kuscheltiere, Musikinstrumente und kleine ,Edelsteine”.
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10. AUS DER ARBEIT DER BERATUNGSSTELLE

Beim Abholen der Madchen zeigen Jenny und Luisa bereits stolz ihre selbst mitge-
brachten Kuscheltiere ,Charly“ und ,Floodo® und die beiden werden auch in die An-
fangsrunde miteinbezogen. Die Madchen sind fur die Gruppenstunde gut motiviert und
sind gespannt auf das Thema. Den Madchen wird das Insel-Spiel vorgeschlagen, die
Madchen stimmen dem Vorschlag zu. Jedes Gruppenmitglied bekommt eine Matte und
sucht sich einen Platz im Therapieraum aus. Mit Hilfe von Decken, Tuchern und
Schaumstoffelementen gestalten die Madchen ihre ganz personliche Insel. Das Spiel-
zimmer verwandelt sich in eine Landschaft von Palmen, Bachen, Stranden und Bergen,
Sportinseln und Inseln zum Entspannen. Als nachstes suchen sich die Madchen Ku-
scheltiere und Instrumente aus. Jedes Kind erhalt einen Edelstein, der jedem Madchen
eine besondere Kraft zuspricht. So bekommt Carla einen Carla ,Schutzstein“ und Jenny
besitzt einen ,Wasserstein®, mit dem sie das Meer bewegen kann.

Nachdem es sich jedes Gruppenmitglied zusammen mit den Materialien und seinem
Stofftier auf der Insel gemutlich gemacht hat, wird fur jede Insel ein Name gebildet, der
sich aus den individuellen Besonderheiten zusammensetzt und der Starkung der eige-
nen ldentitat dient. Es soll enthalten sein: der Name des Madchens (einmal vorwarts
und einmal riickwarts gesprochen), der Edelstein, das Kuscheltier und das Instrument.
So entsteht zum Beispiel die Vanessa — Assenav — Luftstein — Papagei — Trommel — In-
sel oder die Luisa — Asiul — Feuerstein — Floodo — Beerli — Triangel — Insel. Der Insel-
name wird anschlielend auf ein Papier geschrieben und an die Insel gehangt.

Die einzelnen Besonderheiten jeder Insel werden noch etwas genauer betrachtet. Die
Gruppenleitung tbernimmt deshalb die Rolle einer Radiomoderatorin und besucht mit
ihrem ,Schiff (Material ist hier ein Sitzkissen) eine Insel nach der anderen und stellt sie
den Zuhorern vor. Stolz prasentieren die Madchen ihre Werke.

In diesem Moment zeigt auch Carla (ein Madchen mit selektivem Mutismus und wenig
Mimik) erste Regungen im Gesicht — sie lachelt. Im Anschluss daran durfen sich die In-
selbesitzerinnen gegenseitig besuchen. Hierbei ist zu beachten, dass sie eine Insel nur
betreten dirfen, wenn sie die Erlaubnis von der jeweiligen Inselbewohnerin bekommen
(es geht hier um Grenzen wahrnehmen, Grenzen setzen und Grenzen einhalten). Carla
verhalt sich zu Anfang noch recht zurtickhaltend und beobachtet die anderen Inseltref-
fen von ihrer Insel aus. Luisa bemerkt es, ladt Carla zum Essen ein und schon bald be-
finden sich alle Madchen auf Luisas Insel. Da die Gruppenstunde bereits dem Ende zu-
geht, machen wir den Vorschlag, die Inselinstrumente auszutesten. Jedes Madchen fin-
det sich auf seiner eigenen Insel ein und macht es sich gemiuitlich. Vanessa beginnt und
spielt ihre eigene Inselmelodie vor. Die Anderen schliel3en sich nach einer Zeit an und
spielen leise mit. Fuhlt sich Vanessa in ihrer Melodie verstanden, beendet sie ihr Spiel
und das nachste Madchen ist an der Reihe.

Mit der Abschlussrunde beenden wir die Stunde, die Madchen sind ,angekommen* auf
ihrer Insel und wollen in der n&chsten Stunde weiter spielen.

Claudia Krottenthaler

(Erziehungsberatungsstelle Cham)
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Mit Homer Simpson zur Ausbildung
oder ein Fallbeispiel von handlungsbasierter Beratung

Jugendliche mit einer brichigen Biographie und verschiedenen Problemen sind oft fur
konventionelle Beratungsangebote nur schwer erreichbar. Hier ist es notwendig, die Ju-
gendlichen in ihrer Lebenswelt abzuholen, Gesprachsangebote werden kaum ange-
nommen.

Im Folgenden mdchten wir lhnen einen Beratungsprozess mit einem 16jahrigen Ju-
gendlichen Dennis vorstellen. Die Beratung fand in den Rdumen des Jugendzentrums
Cham statt. Ein handwerkliches Projekt, an dem der Jugendliche gemeinsam mit Domi-
nik Six (Schreiner und Dipl. Sozialpddagoge) arbeitete, stand im Zentrum der Beratung.

Ein Mitarbeiter des Jugendzentrums Cham wendete sich an unsere Beratungsstelle und
fragte nach Unterstltzung fir einen 16jahrigen Schiler. Der Jugendliche besuchte die
9. Klasse der Mittelschule in Cham. Seine Schulleistungen waren stark abgefallen und
seine Freizeit verbrachte er Uberwiegend im Jugendzentrum. Immer héaufiger wurde
bemerkt, dass er im angetrunkenen Zustand erschien. Gesprache von Seiten der Be-
treuer des Jugendzentrums zeigten keine Wirkung. Dennis zeigte auch keine Motivati-
on, regelmafige Termine an der Beratungsstelle wahrzunehmen.

Gemeinsam mit den Sozialarbeitern des Jugendzentrums wurde tberlegt, welche Inte-
ressen der Jugendliche hat. Dennis war begeisterter DJ im Jugendzentrum. Das DJ Pult
und die DJ Kanzel befanden sich aber in einem maroden Zustand. Da entstand die
Idee, gemeinsam mit den Jugendlichen die DJ Anlage neu zu gestalten und zu bauen.

Mit dem Vorhaben sollte erreicht werden, eine schulische und berufliche Perspektive fur
den Jugendlichen zu entwickeln. Wichtige Voraussetzungen dafur waren, den Alltag
des Jugendlichen zu strukturieren und Fahigkeiten wie Zuverlassigkeit, Frustrationstole-
ranz sowie Durchhaltevermdgen einzuiiben. Zudem soll Gber das gemeinsame Han-
deln eine tragfahige und vertrauensvolle Beziehung aufgebaut werden.

Zeitlich war das Vorhaben auf zehn Wochen begrenzt. Das Material wurde vom Ju-
gendzentrum gestellt.

Bereits bei dem ersten gemeinsamen Termin zeigte sich die Problematik, die zur An-
meldung gefihrt hatte: Dennis erschien vollig Gbermidet und angetrunken zu unseren
Termin. Statt zu arbeiten (in diesem Zustand zu gefahrlich!) sprachen wir miteinander
und klarten die Ursachen. Es wurde deutlich, dass der Jugendliche einen gestorten
Tag-Nacht-Rhythmus und recht sorglos im Umgang mit Alkohol war. Zudem sah er kei-
nen Sinn mehr, weiter die Schule zu besuchen. Nach wie vor zeigte Dennis aber eine
grol3e Motivation, die DJ Anlage zu bauen. Im ersten Schritt wurde deshalb geklart, wie
Dennis es schafft, arbeitstauglich zu den Terminen zu erscheinen.
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Die folgenden Stunden waren
sehr effektiv: Dennis erkannte sei-
ne Fahigkeiten und Starken. Er
entwickelte einen gewissen Per-
fektionismus. Es wurde ihm immer
wichtiger, dass die Arbeitsergeb-
nisse 100 % erzielen (z.B. auf
Gehrung arbeiten).

Mit Begeisterung und Motivation
engagierte er sich fur die hand-
werkliche Herausforderung.

Im Laufe der Zeit konnten wir Ergebnisse der Arbeit an der DJ-Anlage auch auf seine
Einstellung hinsichtlich Schule und der angestrebten Lehre tbertragen.

Warum nicht auch in Englisch eine
bessere Note anstreben, wenn er
es lernen kann (und er vielleicht
auf Klassenfahrt eine Englanderin
ansprechen kann!).

Je mehr Selbstwirksamkeit und
Erfolge er in der handwerklichen
Arbeit erlebt, desto wichtiger wur-
de fur Dennis auch der Schuler-
folg und die Aussicht einen guten
Schulabschluss (Qualifizierten Mit-
telschulabschluss) zu erreichen
und anschlieRend eine passende
Ausbildungsstelle zu finden.

Die DJ Anlage nahm allmahlich Form
und Farbe an, Dennis konnte nun ohne
Anleitung weiterbauen. Immer mehr
seiner Freunde und Mitarbeiter des Ju-
gendzentrums halfen bei der Fertigstel-
lung. Homer Simpson wurde das Ge-
staltungselement der DJ-Kanzel.
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Dennis hat nur knapp seinen qualifizierenden Mittelschulabschluss verpasst. Er bemuh-
te sich eigenstandig um einen Praktikumsplatz und erhielt anschlieRend eine Lehrstelle
als Gebaude- und Anlagenelektroniker.

b2 16 N

Dominik Six

(Erziehungsberatungsstelle Cham)
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Moglichkeiten der Zusammenarbeit zwischen den Erziehungsberatungsstellen
und der Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS)

Die Aufgabenbereiche der Jugendsozialarbeit an Schulen umfassen Beratung und Un-
terstutzung von sozial benachteiligten Schilerinnen und Schilern, Einzelfallhilfe und
Gruppenarbeit, Krisenintervention, Elternarbeit, Projektarbeit sowie Ubergreifende Ko-
operationen.

Zielgruppe der Jugendsozialarbeit an Schulen sind sozial benachteiligte oder individuell
beeintrachtigte junge Menschen; die Jugendsozialarbeit an Schulen richtet sich nicht an
die gesamte Schulerschaft (Handbuch zur Jugendsozialarbeit an Schulen in Bayern).

In ihrem Arbeitsfeld sind die sozialpddagogischen Fachkrafte gefordert, mit Lehrkraften,
Schulleitung und schulischen Diensten eng zusammenzuarbeiten.

Grundlegend ist die fachliche Anbindung an das Jugendamt und die Zusammenarbeit
mit den relevanten Angeboten der Jugendhilfe. Im Einzelnen kénnen dies Mitarbeiter
des allgemeinen Sozialdienstes, sozialpadagogische Familienhilfen, Erziehungsbei-
stande oder auch Mitarbeiter der Beratungsstellen sein. Darliber hinaus sollen die
Fachkrafte bei Bedarf mit Einrichtungen und Diensten, die fur die Beratung und Unter-
stlitzung im Einzelfall erforderlich sind, zusammenarbeiten. Hier ist z.B. an heilpadago-
gische Tagesstatten, Kinder- und Jugendpsychiatrien oder auch an die Justiz zu den-
ken.

Schaut man sich das Leistungsspektrum der bayerischen Erziehungsberatungsstellen
an, so steht im Mittelpunkt als Kerngeschéft die Einzelfallhilfe in Form von Beratung,
Diagnostik, sowie therapeutischen Einzel- und Gruppenangeboten. Vervollstandigt wird
dieses Angebot durch verschiedene praventive Tatigkeiten und durch Hilfen in Krisensi-
tuationen. Diese Hilfen kénnen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jah-
ren, deren Eltern, als auch nahestehende Bezugspersonen in Anspruch nehmen. Eine
grol3e Zielgruppe Ratsuchender stellen dabei Schilerinnen und Schiler der verschie-
denen Schultypen dar. Insbesondere bei Schiilern der Mittelschule, da Jugendsozialar-
beit an Schulen hier Uberwiegend tatig ist, ergibt sich eine groR3ere Schnittmenge Rat-
suchender, die sowohl Angebote der Erziehungsberatung als auch der Jugendsozialar-
beit an Schulen in Anspruch nehmen. Eine Zusammenarbeit, die zumindest einen Aus-
tausch von Informationen Uber ,gemeinsame Klienten® beinhaltet, erscheint Uberaus
sinnvoll. Dartber hinaus ergeben sich jedoch vielfaltige Mdglichkeiten der Kooperation
zwischen Erziehungsberatung und Jugendsozialarbeit an Schulen, die den Klienten der
oben genannten Zielgruppe eine effizientere Unterstitzung durch die Mitarbeiter beider
Institutionen der Jugendhilfe zu Gute kommen I&sst. Dies gilt naturlich auch fiur Ratsu-
chende an Grundschulen, sozialpddagogischen Forderzentren und Berufsschulen, an
denen Jugendsozialarbeit an Schulen tatig ist.

Im Einzelfall kann es sich dabei um

= schulvermeidendes Verhalten

= Mobbing

= Ausgepragte Verhaltensauffalligkeiten
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= Vorliegen oder Verdacht auf psychische Erkrankung

= Krisenintervention

= Kontaktanbahnung zur Erziehungsberatung ohne Beteiligung der Eltern
= Ausgepragte Eltern Kind Konflikte

= Unterstitzung bei Schulwechsel

= Sexuelle und andere Formen von Gewalt

= Anzeichen fur Kindeswohlgefahrdung

und andere inhaltliche Problemlagen handeln.

Zu Beginn einer Zusammenarbeit gilt es zunachst einige Hurden zu tberwinden. Das
Kennenlernen der Mitarbeiter untereinander und der Informationsaustausch tber die ei-
genen Aufgabenbereiche, Arbeitsweisen und Ressourcen stehen dabei an erster Stelle.
Bei Bedarf sollte anschlieRend bei der gemeinsamen Einzelfallarbeit einer kurzfristigen
Kontaktaufnahme nichts mehr im Wege stehen.

Eine Unterstitzung der Kooperation von Jugendsozialarbeit an Schulen und Erzie-
hungsberatung durch das Jugendamt ist in jedem Fall forderlich.

Am Beispiel der Zusammenarbeit im Landkreis Cham lasst sich zeigen, dass trotz ver-
schiedener Trager von Jugendsozialarbeit an Schulen eine Kooperation, die tUber die
gemeinsame einzelfallbezogene Arbeit hinausgeht, sehr gut etabliert werden kann. Dies
bedarf natirlich der Bereitschaft aller Beteiligten, sich auf einen Entwicklungsprozess
einzulassen.

Eine der ersten Stellen von Jugendsozialarbeit an Schulen in der Oberpfalz wurde im
Landkreis Cham bereits Ende der neunziger Jahre an der Johann-Brunner-Volksschule
eingerichtet. Diese, als Pilotprojekt gestartete ABM-Mal3nahme, wurde bereits im Jahre
2000 auf die Volksschule in Bad Koétzting ausgeweitet. Kurze Zeit spater kamen erste
einzelfallbezogene Kontakte zwischen Erziehungsberatung und Jugendsozialarbeit an
Schulen zustande. Die erfolgreiche Zusammenarbeit fihrte dazu, dass regelmalige
Treffen in den Raumen der Erziehungsberatungsstelle initiiert wurden. Aul3er einer kur-
zen Unterbrechung finden die Kooperationstreffen unter Beteiligung der freien Tréager,
des Jugendamtes und der Erziehungsberatungsstelle ca. viermal im Jahr statt. Diese
sind inhaltlich gegliedert nach aktuellen Themen und Entwicklungen, im Anschluss wer-
den Einzelfélle unter Beteiligung der Mitarbeiter von Jugendsozialarbeit an Schulen und
der Erziehungsberatung besprochen. Trotz Fluktuation einiger Mitarbeiter entwickelte
sich Uber die Jahre ein vertieftes gegenseitiges Verstandnis uber die Aufgabenstellun-
gen von Jugendsozialarbeit an Schulen, deren Arbeitsmoglichkeiten unter den Rah-
menbedingungen der jeweiligen Schule und den vielfaltigen Arbeitsweisen von Erzie-
hungsberatung. Gemeinsam konnte eine Intensivierung der Zusammenarbeit mit ande-
ren Netzwerkpartnern erreicht werden. Uberlegungen hinsichtlich gemeinsam zu gestal-
tender Praventionsprojekte sind angedacht.
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Anhand eines Einzelfalls soll beispielhaft aufgezeigt werden, wie Jugendsozialarbeit an
Schulen, Erziehungsberatung und Schule zusammenarbeiten.

Aufgrund eines Schulwechsels zur 7. Klasse wurde die Mutter einer Schlerin bereits zu
Schulbeginn in der Schule vorstellig und berichtete tiber groRe Angste ihrer Tochter, die
Schule zu besuchen. Von Seiten der Schule wurde die Mitarbeiterin der Jugendsozial-
arbeit an Schulen eingeschaltet, die zeitnah ein ausfuhrliches Gesprach mit Mutter und
Tochter fuhrte und angesichts der langjahrigen ausgepragten Problematik von Schul-
angst den Mitarbeiter der Erziehungsberatungsstelle informierte. So konnte bereits in-
nerhalb der ersten Schulwoche der Kontakt zur Erziehungsberatungsstelle hergestellt
und ein erstes Beratungsgesprach in der AuRenstelle vor Ort durchgefiihrt werden. Da
sich bei der Schulerin die ausgepragte Schulangst bestétigte, wurden unter Beteiligung
aller Akteure in der Schule Mdglichkeiten erértert, um ein langerfristiges, schulvermei-
dendes Verhalten zu verhindern. Konkret wurde vereinbart, dass die Schilerin zu jedem
Zeitpunkt die Klasse verlassen kann, um die Jugendsozialarbeit an Schulen aufzusu-
chen, und zuné&chst bestimmte Unterrichtszeiten auslassen darf. Dartuber hinaus wurde
vereinbart, dass von Lehrerseite im Auftrag der Schulerin die Mitschuler Uber ihre Prob-
lematik informiert werden. Aul3erdem wurden regelmé&Rige Einzeltermine in der Erzie-
hungsberatung vereinbart. Dieses MalRnahmenpaket fuhrte dazu, dass die Schulerin
zunehmend ihre Angste abbauen und ihre vermeidende Verhaltensweise reduzieren
konnte. Unterstitzung und Zuspruch erfuhr sie auch von den Mitschilerinnen, die ihr
angstbedingtes Fernbleiben von Unterrichtszeiten akzeptierten. Nach mehreren Mona-
ten war die Schilerin schliel3lich in der Lage, auch am Nachmittagsunterricht teilzu-
nehmen. Am Ende des Schuljahres freuten sich alle Beteiligten Uber ihre Entwicklung
und ihre fast durchgangige Teilnahme am Unterricht. Die Bereitschaft aller Beteiligten
zur Zusammenarbeit wie ein schnellstmdgliches gemeinsames Handeln fiihrte auch zu
diesem erfolgreichen Verlauf. Ein langer andauerndes schulvermeidendes Verhalten,
unter Umstanden gar eine stationare Behandlung in der Kinder und Jugendpsychiatrie,
konnte so verhindert werden.

In einem Flachenlandkreis wie im Landkreis Cham mit einer Erziehungsberatungsstelle,
sowie einer Uberschaubaren Anzahl an freien Tragern flr Jugendsozialarbeit, I&sst sich
mit Unterstitzung des Jugendamtes eine fallbezogene, aber auch fallibergreifende Ko-
operation leicht installieren. Schwieriger durfte dies in Grof3stadten mit mehreren Bera-
tungsstellen und einer Vielzahl von Tragern sein. Nicht nur von Seiten der Jugendhilfe
kann die Zusammenarbeit zwischen Jugendsozialarbeit und Erziehungsberatung gefor-
dert werden, sondern auch von Seiten der institutionellen Vertretung der Erziehungsbe-
ratung. Auf der wissenschaftlichen Jahrestagung der LAG Bayern 2010 stellte Jugend-
sozialarbeit an Schulen ihre Arbeit vor, und diskutierte mit den Teilnehmern anschlie-
Rend die gemeinsamen Kooperationsmoglichkeiten. Die auf dem 15. Deutschen Kinder-
und Jugendhilfetag vielfach vorgetragenen Forderung, "Die Jugendhilfe misse endlich
in der Schule tatig werden,” durfte in Bayern durch die tatigen Jugendsozialarbeiter an
Schulen schon ein gutes Stiick weit umgesetzt werden und kann durch die Kooperation
mit der Erziehungsberatung noch weiter intensiviert werden.

Martin Kriekhaus

(Erziehungsberatungsstelle Cham)
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